
Conseils sur l’équipement
Equipement neuf ou usagé ?
En fonction de votre budget, de vos besoins et de la fréquence de vos sorties de pêche, il
peut être intéressant d’acheter certains équipements usagés parfois très peu utilisés !

Prenez soin de votre équipement, l’équipement de qualité dure longtemps. Sachez que
certaines marques proposent un excellent service de garantie.

Profitez des salons de la pêche et autres évènements similaires afin d’essayer différentes
cannes à mouche, les représentants seront la pour vous aider dans votre choix.

Au bord de l’eau, privilégiez un équipement minimaliste au début mais complet afin de
profiter des plaisirs de la pêche à la mouche.

Découvrir la pêche à la mouche
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La canne à mouche, le moulinet et la soie

Il existe sur le marché des kits prêt à pêcher (canne, moulinet, soie), je ne les recommande
pas forcement sauf si la qualité est satisfaisante. Certains kits compris entre 280$ et 450$
sont souvent très intéressant avec un étuis de transport pour protéger votre matériel.

Pour débuter, une canne d’action moyenne ou moyennement rapide est recommandée afin
de faciliter l’apprentissage du lancer. La longueur la plus courante est de 9 pieds, elle
convient tout à fait (pour un enfant, vous pouvez choisir une canne de 8 pieds).

Les moulinets sont généralement donnés pour deux numéros de soie en fonction de la taille
de celui-ci (exemple #5-#6), choisissez celui qui correspond à votre canne et soie.

La soie est un élément très important ! Voici quelques informations, mais le sujet peut - être
beaucoup plus détaillé. Elle doit toujours correspondre à votre canne.
Une soie neuve sera choisi avec soin, il existe des soies dites polyvalentes et des soies de
spécialités en fonction de votre canne, de l’espèce que vous allez pêcher, des lancers que
vous allez effectués, des mouches que vous allez utiliser etc...



Les mouches, les accessoires, les bottes

Le bas de ligne, ou leader
Qu’est ce que le leader dans la pêche à la mouche ?

De façon général, il s’agit du fil entre la soie et la mouche.
Sachez qu’il y a plusieurs possibilités et qu’il peut varier en fonction de certains paramètres
mais pour faire simple, il existe 2 types de leader :

Le premier est en queue de rat, c’est a dire qu’il commence avec un diamètre élevé puis
progressivement il diminue jusqu’à la partie finale où on attache la mouche
Le second est constitué de une ou plusieurs sections de monofilament en fonction de la
technique employée, des conditions de pêche, de notre expérience etc...

Pour débuter, je propose souvent une solution hybride des deux :
Utilisez un leader progressif vendu dans le commerce, puis, au fur et à mesure que sa
longueur diminue (nœuds, abîmé etc) ajoutez une section de monofilament de résistance de
4 à 6 lbs pour la truite par exemple, la longueur final du leader sera à nouveau de 9 pieds.

Cette solution est économique et permet de s’habituer à la réalisation du nœud baril.

Le choix des mouches va dépendre du poisson qu’on souhaite pêcher et de différents
paramètres (milieu de pêche, saison, météo etc) pour la truite, 12 à 20 mouches peuvent être
suffisantes mais il est bon de varier les tailles, les couleurs et le type de mouche : streamer,
sèche, noyée, nymphe.

Les accessoires suivant seront nécessaires au bord de l’eau 
en plus des éléments précédents :

Boite à mouche
Leader (en avoir 2 ou 3 en plus au cas où)
Bobine de monofilament (pour la truite 4lbs à 6lbs)
Ciseau ou coupe fil
Petite pince
Puise
Bottes de pêche de type waders si l’on pêche du bord en rivière

Pensez à avoir sur vous votre permis de pêche et droit d’accès si nécessaire, ainsi que de
respecter la règlementation de la pêche au Québec. 


